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POR QUE COMPARTILHAR? f

COMPARTILHANDO CONHECIMENTOS POR

UMA AGRICULTURA MAIS SUSTENTAVEL!

O calendario biodinamico foi desenvolvido
ha mais de 50 anos pela agricultora e
pesquisadora alema Maria Thun. A
produtora, em seu campo experimental,
iniciou uma pesquisa sobre a influéncia da
época de semeadura no crescimento e
desenvolvimento das plantas. Durante
alguns anos a agricultora repetiu os
experimentos e correlacionou as diferencas
fisiologicas e morfoldgicas existentes com o
ciclo sideral da lua e dos astros.

Segundo o trabalho desenvolvido, as
sementes sao capazes de receber as
influéncias da movimentacao planetaria.
Portanto, se o produtor deseja obter mais
folhas em uma cabecga de repolho ou mais
graos em uma espiga de milho, deve-se
cultivar e semear durante o periodo de
constelacao favoravel. Estes tempos sao
dados e representados no Calendario
Biodinamico.

Preparamos este material com muito
carinho para auxiliar na compreensao e
divulgar a técnica. A experiéncia que vem
do campo, quando compartilhada, é
essencial para que cada vez mais
produtores consigam acessar técnicas mais
sustentaveis de manejo. Este € o intuito da
ManejeBem! Cadastre-se no site e recebe
materiais como este:
www.manejebem.com.br

Compartilhe este material sobre o
Calendario Biodinamico e Conecte-se a
Agricultura Sustentavel!

Caroline Luiz Pimenta
Cofundadora da Fitocon - ManejeBem
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CALENDARIO

BIODINAMICO

SAIBA MAIS

v ORIGEM

O calendario biodinamico foi
desenvolvido ha mais de 50 anos
pela agricultora e pesquisadora
alema Maria Thun. A produtora rural,
em seu campo experimental, iniciou
uma pesquisa sobre ainfluéncia da
época de semeadura do rabanete no
crescimento e desenvolvimento das
plantas.
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v COMO FUNCIONA?

O calendario biodindmico é complexo e divide o
ano em dias favoraveis e desfavoraveis para os
diferentes aspectos do trabalho agricola. Estas
divisdes sao definidas pelo movimento da Lua,
dos planetas e posicao das constelagdes. Sendo
assim, o calendario estd baseado na
movimentacao da Lua ao redor do planeta Terra,
no seu ciclo de 28 dias, e em sua passagem
através das doze regides do zodiaco.

De acordo com a pesquisadora Maria Thun,
apesar de originarem-se das mesmas sementes
e serem submetidas ao mesmo manejo do solo,
as plantas apresentavam diferencas
morfoldgicas e fisioldgicas de acordo com a sua
época de plantio.

Para Maria Thun, as plantas recebem estimulos
cdsmicos benéficos que atuam diretamente
sobre o desenvolvimento das raizes, folhas,
caules, flores e frutos. Para entender ainda mais
do assunto, é necessario compreender o
calendério lunar, as fases da lua, a posigéo deste
satélite e também a influéncia dos signos e
constelagdes.



SAIBA MAIS

CALENDARIO

BIODINAMICO

v AMOVIMENTAGCAO DA
LUA E SUAS FASES

A lua, satélite natural da terra, atua
sobre o crescimento das plantas,
producao de frutos, na movimentacgéo da
agua dentro dos vegetais e do solo, no
comportamento das pragas e
microrganismos, na fotossintese e na
germinagao das sementes. As notdrias
influéncias observadas sobre a vida na
terra, ocorrem devido a movimentacao
lunar e ao campo gravitacional, que nada
mais é do que uma forga de atragéo entre
corpos.

Antes de entender como ocorre a
influéncia da lua sobre as plantas e vida
na terra, vamos falar um pouco sobre a
movimentagédo da lua e suas fases.
Apesar de nomearmos apenas as 4 fases
principais, a porcdo que vemos iluminada
da lua varia diariamente. Essa fase é
definida em nimeros de dias apds a lua
nova (0 - 29,6 dias) e também em termos
de fragéo lluminada (0 - 100%). A Lua,
como ja mencionado anteriormente, leva
28 dias para completar uma volta em
torno da terra, mas as fases se repetem
a cada 29,6 dias.

v MOVIMENTOS PRINCIPAIS

1) A rotacéo ao redor do seu proprio eixo.
2) A revolugéo ao redor da terra.

3) Translacéo ao redor do sol junto com a
terra.

Para dar uma volta completa ao redor de si
mesma, a lua demora 28 dias. Nesse mesmo
periodo, ela dd uma volta completa ao redor
do nosso planeta. Além disso, durante a sua
viagem, mantém sempre a mesma face
voltada para a terra. Isto indica que seus
movimentos sdo sincronizados e que nés
sempre veremos a mesma parte do satélite.
A medida que a lua se movimenta ao redor da
terra e do seu proprio eixo, sua forma varia
para os observadores terrestres. Isso
acontece porque a lua nao é um corpo
luminoso, ou seja, ndo possui luz prépria. A
verdade é que ela é um corpo iluminado pelo
sol. Gragas a esta iluminagao é que
conseguimos aprecia-la, todos os dias e em
uma fase diferente.

A parte iluminada da lua é aquela que esta
voltada para o sol. A parte escura é aquela
que ndo esté recebendo luz e, por tanto, ndo
conseguimos enxergar. Desta forma,
podemos dizer que a fase da lua representa o
quanto dessa parte iluminada pelo sol esta
também voltada para a terra.
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v FASES DA LUA

Com base na sua movimentacéao, pode-
se dizer que a lua possui 4 fases
nomeadas:

LUA NOVA

Nesse momento, a lua encontra-se
alinhada com a terra e com o sol. Sendo
assim, durante este periodo, a luz do sol
nao ilumina a face da lua que esta
voltada para a terra. Por tanto, ndo é
possivel ver o satélite durante esta
fase.

QUARTO-CRESCENTE

Nesta fase, luz do sol comega a iluminar
parte da lua. Com o passar dos dias a
iluminagao vai ficando cada vez maior e a
lua vai “crescendo”. A lua crescente
nasce ao meio dia e pde-se a meia noite.
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LUA CHEIA

A parte da lua voltada para a terra fica
completamente lluminada, pois o satélite fica
de frente para o sol e os raios solares incidem
diretamente sobre a sua face. A lua cheia
nasce as 18 horas e pde-se as 6 horas. E
durante este periodo que a lua ganha a forga
maxima.

QUARTO-MINGUANTE:

Apds a lua cheia, a luz incidente na lua vai
diminuindo, por tanto, a parte visivel do
satélite também. Nesta fase, a forga
gravitacional diminui.




CALEN DARIO SAIBA MAIS

BIODINAMICO
v O CALENDARIO LUNAR

Com base nas fases da lua, criou-se o calendario lunar. Este Sistema de contagem, indica as
datas de acordo com a posicao da lua emrelacgao a terra e o sol. Este calendario, fundamentado
no movimento do satélite natural, surgiu entre os povos nomades ou pastoril, e os babilénicos
foram os primeiros, na antiguidade, a emprega-lo. Hoje, o calendério lunar é largamente utilizado
no mundo, principalmente pelos agricultores biodindmicos.

CALENDARIO LUNAR 201
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Figura. Calendario lunar de 2018. Fonte: http://www.galeriadometeorito.com/2012/10/calendario-lunar.html
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v AS FASES DA LUA E SUA INFLUENCIA SOBRE AS PLANTAS

Cada fase da lua exerce uma forca gravitacional diferente sobre a vida na terra. Esta forga, por
sua vez, ird provocar uma movimentacgao distinta da 4gua e da seiva no interior da planta.
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v AS FASES DA LUA E SUA INFLUENCIA SOBRE AS PLANTAS

Na figura a baixo estéo representadas as fases da lua e cada fase estd enumerada conforme a
sua forca gravitacional. 0 numero 1 indica forca minima e 0 9 a forga méxima.
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Figura. Fases da Lua. Fonte: Elaborado por Caroline Luiz Pimenta - ManejeBem.com.br, 2018
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v ASFASES DA LUA E SUA INFLUENCIA SOBRE AS PLANTAS

Com base nas fases da Lua a influéncia LUA CRESCENTE - FASE DOS

no manejo é: RAMOS E FOLHAS

LUA NOVA - PREPARO DO SOLO Conforme o passar dos dias, a forga

, gravitacional da lua vai aumentando. Quando a
E o momento onde a lua estd com uma lua passa para a sua fase crescente a seiva
menor forga gravitacional. Sendo assim, fica concentrada no caule, nos ramos e nas

a 4gua existente na parte superior do folhas. Por isso, este é um bom periodo para
vegetal ndo é atraido para as raizes e a fazer enxertia, para plantar e semear tudo
seiva se concentra nos ramos e caules. aquilo que se desenvolve acima do solo.

Além disso, agua existente no solo, fica
concentrada na terra e no sistema
radicular. Nesta fase, deve-se tomar
cuidado com as doencgas e pragas
veiculadas pelo solo, por isso, ndo é
aconselhado plantar neste periodo, a néo
ser cultivo de folhosas que nédo

formam cabeca. A lua nova é um bom
momento para a realizagéo da
manutencao de jardins, preparo da terra
e manutencéo dos canteiros.
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v AS FASES DA LUA E SUA INFLUENCIA SOBRE AS PLANTAS

Com base nas fases da Lua a influéncia
no manejo é:

LUA CHEIA- FASE DOS FRUTOS

Durante a lua cheia é que ocorre a forga
maxima do satélite natural. A 4gua do
solo é atraida para a parte superior e a
seiva fica concentrada nos ramos e
folhas. Frutos colhidos durante este
periodo sdo mais suculentos e doces.
Porém, apesar de garantir uma colheita
saborosa, as pragas e doencas da parte
aérea estao mais ativas e podem
comprometer a salude da planta.
Vegetais que nascem neste periodo séo
mais resistentes a seca.

LUA MINGUANTE - FASE DAS
RAIZES E TUBERCULOS

Apods a lua cheia, a forca gravitacional vai
reduzindo com o passar dos dias. Por isso,
chega um momento em que a dgua e a seiva
comegam a se concentrar na parte inferior da
planta. Por conta disso, tudo aquilo que se
desenvolve dentro do solo possui mais forga,
cresce e se desenvolve melhor. Este é um
6timo momento para germinagao de sementes,
desenvolvimento de raizes e tubérculos.
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PLANTANDO E COLHENDO COM A LUA
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PLANTANDO E COLHENDO COM A LUA
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PLANTANDO E COLHENDO COM A LUA
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PLANTANDO E COLHENDO COM A LUA
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v APOSICAO DA LUA E SUA INFLUENCIA SOBRE AS PLANTAS

Além da importancia deste periodo e de suas fases sobre o crescimento e desenvolvimentos das
plantas, devemos considerar a influéncia da posicédo da lua sobre os vegetais. A posicdo néo esta
relacionada com a sua fase, mas sim com a sua localizagcao durante a volta na terra.

Essa posicdo pode estar bem alta, ou seja, a lua pode passar bem sobre a nossas cabecas, ou pode
estar bem mais préxima do horizonte. Isso quer dizer que, ela pode ser cheia, crescente ou
minguante e estar mais para baixo ou mais para cima. Sendo assim, podemos afirmar que a posicgéo
esté relacionada com a movimentacao ascendente ou descendente da lua.

Por 14 dias a lua ascende, ou seja, sobe, e por 14 dias a lua descende, ou seja, desce. Conforme a
lua ascende as forcas gravitacionais séo mais fortes.

Sul
Norte

QOeste

Figura. Posicdo da Lua. Fonte: Elaborado por Caroline Luiz Pimenta - ManejeBem.com.br, 2018
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v INFLUENCIA DA LUA
ASCENDENTE

Na posicdo ascendente a seiva é atraida
para a parte superior do vegetal. Isto
quer dizer que, neste periodo, 0
crescimento das folhas e o
desenvolvimento de frutos € maior. O
momento que a lua tem mais forga é
aquele em que ela esta o mais alta
possivel, ou seja, bem sobre as nossas
cabecas.

ALGUMAS ATIVIDADES
RECOMENDADAS DURANTE ESTE
PERIODO:

Se vocé quiser ter um alto rendimento, porém
com baixa durabilidade, colha frutos, folhas e
flores durante a lua cheia. Lua ascendente e
lua cheia sdo a combinagéo da forga total. Por
isso, vocé colherd alimentos em maior
quantidade, mais nutritivos, doces e ricos em
energia.

Caso vocé queira obter frutos com uma maior
durabilidade e tempo de prateleira, ndo colha
durante este periodo.

Frutos ricos em agua, colhidos durante a lua
cheia, maturam rapidamente.

Podar as plantas, que desejamos
desenvolvimento das folhagens, durante a
lua crescente.

Neste periodo pode-se realizar enxertos.

Mover a compostagem.

Semear milho e girassol.
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Transplantar vegetais da familia da
DESCENDENTE solanaceas (tomate, beringela, etc.) durante
a lua crescente.

Durante este periodo, a lua exibe arcos
cada vez menores e vai se aproximando
cada vez mais do horizonte. Por isso, a
atragéo da seiva e da 4gua comegam a
diminuir e a se concentrar na parte
inferior da planta. O desenvolvimento de
raizes e tubérculos é favorecido nesta
posicao.

Transplantar vegetais que se deseja
aproveitar as flores durante a lua minguante.

Os tubérculos colhidos neste periodo,
durante a lua minguante (mais proximo da lua
nova), se conservam por um periodo mais
longo.

ALGUMAS ATIVIDADES
RECOMENDADAS DURANTE ESTE
PERIODO:

Colher as partes das plantas que se
desenvolvem abaixo da terra (cenoura,
rabanete, batata, etc.) durante a lua
minguante.

Semear o que cresce abaixo da terra na lua
minguante.
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YAS CONSTELACOES E SUA INFLUENCIA SOBRE AS PLANTAS

Os zodiacos ou constelagdes sdo conjuntos de estrelas que ficam no nosso sistema solar. A
posicdo destes corpos celestes, assim como as fases e a localizagédo da lua, podem influenciar
neutra, positiva ou negativamente nos processos quimicos, fisicos e bioldgicos das plantas. Esta
influéncia, por sua vez, assim como a da lua, ocorre devido ao campo gravitacional das estrelas.

Existem 12 constelagdes principais (Aries, Ledo, Sargitario, Touro, Virgem, Capricérnio, Gémeos,
Libra, Aquario, Cancer, Escorpido e Peixes) e cada uma delas representa um dos elemento da
natureza, ou seja, o ar, a &gua, a terra ou o fogo. Estes elementos, sdo considerados as forgas ou
energias mais primitivas da criacdo e se manifestam gracas a posicao dos planetas, da lua e das
constelagcdes que representam.

Se vocé quiser saber um pouco mais sobre 0 assunto e sobre algumas atividades recomendadas
durante o periodo dos signos, adquira a apostila Il.

GEMINI ' * CANCER

SAGITTARIUS CAPRICORN AQUARILS PISCES

Figura. Constelacdes. Fonte: https://www.todamateria.com.br/principais-constelacoes/
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v CONSIDERACOES FINAIS

O calendario biodinamico respeita a natureza e as forgas envolvidas com o desenvolvimento
saudavel das plantas, microrganismos e demais seres vivos na terra. Seguir os seus preceitos é
favorecer um cultivo forte e garantir uma colheita farta.

Mas, além de considerar as fases da lua, a movimentagéo dos planetas e posicdo das
constelagdes, devemos observar as nossas atitudes em relagdo ao nosso bem maior, que é o meio
ambiente. Cuidar dele, significa prezar pela nossa vida, amar o proximo e ter senso de comunidade.

O calendario biodindmico é uma ferramenta fantastica, porém deve ser utilizada com sabedoria e
juntamente com outras praticas agricolas que visem o desenvolvimento de uma agricultura
ecoldgica, com principios focados na sustentabilidade e na conservagéo do solo e dos demais
constituintes da natureza.

Se vocé é um agricultor e deseja aprender e compartilhar mais informacgdes sobre este assunto,
cadastre-se na Comunidade ManejeBem e conecte-se a Agricultura Sustentavel!

http://www.manejebem.com.br

- .‘ o _l r ’ ‘
ManejeBem
v g W

Vamos juntos criar a maior
Comunidade online de
agricultores do Brasil!,

Participe!
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Cadastre-se Ja!
www.manejebem.com.bhr
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PARA AGRICULTORES...

Maria quer produzir alimentos
organicos, mas nao sabe como
comegar,

PARA AGRICULTORES...

Pedro ja produz organicos ha muito
tempo, quer compartilhar seu
conhecimento e ver a agricultura
organica prosperar!

PARA PROFISSIONAIS...

Gustavo € Eng. agrénomo

recém- formado, quer auxiliar
produtores e aprender com eles sobre
agricultura organica.

PARA COMERCIANTES...

José vende mudas e sementes de
qualidade e certificadas para usona
agricultura organica

ESTA E A NOSSA COMUNIDADE!

Onde agricultores, trocam
canhecimentos, encontram
informacao, assisténcia técnicae
insumos parauma agricultura mais
sustentavel!
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